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Raum dich auf!

Das neue Jahr ist noch nicht alt, die guten Vorsatze
noch frisch, das Wetter ladt tendenziell eher zum
Frithjahrsputz denn zum Schneeschippen ein — und MDR
FIGARO mochte eine kleine Hilfestellung geben in
Sachen Aufraumen. Einen Tag lang beschéftigt uns das
Aufraumen, Ordnen, Putzen, saubermachen in
verschiedensten Facetten. Wir sprechen unter anderem
mit einer Philosophin liber das Putzen als Passion,
besuchen die "Aufraumerinnen"” in Leipzig, schauen in
einen Ordnungs-Blog im Internet und geben Tipps zum
Weiterlesen fiir ein aufgeraumtes Leben.
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Philosophischer Universalreiniger

Selber machen oder andere es tun
lassen. Das ist nicht nur eine Frage des
Geldes, der Quadratmeter und der
Prioritaten. Es scheint beinahe eine
Glaubensfrage: Das Putzen - ob man
es selber tun moéchte oder jemanden
daflir bezahlen, das ist eine
Entscheidung, die viel mit dem eigenen
Wesen zu tun hat. Die einen sagen:
Putzfrau, oder Putzmann, um Gottes
Willen, da misste ich ja vorher
aufraumen. Viel zu anstrengend. Von
anderen ist die helle Begeisterung
Uberliefert, wenn sie einmal die Woche nach Hause kommen
und die Bude ist aufgeraumt, wie von Zauberhand. Die
Reinigungskraft als Engel, als ordnendes Prinzip, ohne dass
Familienleben und auch Partnerschaft gar nicht mehr méglich
waren — wie viele Ehen gehen auseinander, weil man Uber das
jeweilige Verstandnis von Ordnung und Unordnung uUberkreuz
kommt?
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Putzen als Passion
10.01.2014, 13:10
Uhr |

08:14 min

All diese Fragen bespricht die Philosophin Nicole Karafyllis in
einem Buch mit dem Titel "Putzen als Passion. Ein
philosophischer Universalreiniger fir klare Verhaltnisse". Im
Interview erzahlt sie vom eigenen (philosophischen) Verhaltnis
zum Putzen und Uber die Grinde, das Buch zu veroffentlichen.

Alles in Ordnung

Bei den guten Vorsatzen im neuen Jahr
steht bei vielen ganz oben auf der
Liste: "Ordentlicher werden". Wie das
gelingen kénnte lasst sich
ausgerechnet lGber das unordentliche
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Links ins WWW

www.dieaufraeumerinnen.de

Homepage von Naomi
Schenck

www.inordnungblog.blogspot.de

Der MDR ist nicht fur den Inhalt extemer
Internetseiten verantwortlich!

Literatur-Tipps

Nicole C. Karafyllis: "Putzen als Passion. Ein
philosophischer Universalreiniger fur klare
Verhaltnisse"

Kulturverlag Kadmos Berlin

214 Seiten, 14,90 Euro

ISBN-10: 3865992161

ISBN-13: 978-3865992161

Naomi Schenck: "Kann ich mal Ihre
Wohnung sehen? Homestories"
Metrolit Verlag

192 Seiten, 19,99 Euro

ISBN-10: 3849303179

ISBN-13: 978-3849303174

Marie Kondo: "Magic Cleaning: Wie
richtiges Aufraumen Ihr Leben verandert"
Rowohlt Taschenbuch

224 Seiten, 9.99 Euro

ISBN-10: 3499624818

ISBN-13: 978-3499624810

Werner Tiki Kistenmacher: "Simplify your
day. Einfacher und glicklicher leben 2014"
TagesabreiBkalender

Campus Verlag 2013

12,99 Euro

Rita Pohle: "Weg damit. Entriimpeln befreit"
Heyne Verlag

208 Seiten, 7,95 Euro

ISBN-10: 3453650107

ISBN-13: 978-3453650107

Rita Pohle: "Weg damit. Entriimpeln fur
jeden Tag 2014"

Sidwest Verlag

9,99 Euro

Katie Roiphe: "Messy Lives: Flr ein
unaufgerdumtes Leben"

Ullstein Verlag

240 Seiten, 18 Euro

ISBN-10: 3550080514

ISBN-13: 978-3550080517
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Bl "= = Internet herausfinden: In einem Blog
MDR FIGARO zeigen Studentinnen der

Alles in Ordnung Kunsthochschule Halle, dass Ordnung
10.01.2014, 13:20 SpaB machen kann. Da gibt es

Uhr | historische Anekdoten Uber

03:16 min Ordnungshelfer, kleine Zeichnungen

und Videos - denn Ordnung und
Sauberkeit haben durchaus auch einen kinstlerischen Aspekt.

MDR FIGARO-Autorin Jasmin Galonski hat sich auf dem Blog
umgeschaut und die Initiatorinnen besucht.

Wir raumen mit Ihnen auf - Aufraumen als
Dienstleistung

Und wer allein nicht weiterkommt und |
sich tatkraftige Hilfe beim Aufraumen b .
wilnscht, der kann in Leipzig die . b
Aufraumerinnen buchen. Die kommen i =
ins Haus oder ins Biro und bringen /.'
gemeinsam mit dem Aufraumwilligen Z &)

Struktur ins Chaos: in den ! —
Uberbordenden Schreibtisch, den M'?R FIGAR__O ]
tiberquellenden Kleiderschrank oder Die A“f"a“me"“_“e"
was immer Sie aufgerdumt haben 10.01.2014, 11:11
moéchten. Und plétzlich findet sich alles Uhr | .

wieder und im Nu ist neuer Platz 03:59 min
geschaffen...

.

Die Aufraumerinnen haben bereits jahrelang als Coaches und
Beraterinnen gearbeitet — wie ihnen diese Erfahrungen beim
Aufrdaumen fremder Leben und Einrichtungen helfen, hat
Bettina Baltschev erfragt.

Der Biicher-Aussortierer

Ordnung zeigt sich nirgends so schén
wie im Buchregal. Sortiert man die
Blicher nach Autor, nach Titel oder
ganz anders? Und kann man sich
eigentlich von Blchern trennen?
Welche Blicher sortiert man vielleicht
aus? In letzterem Fall hilft ein Antiquar

MDR FIGARO aus Leipzig. Er kauft nicht nur Blicher
Qgixander Staub - und Sammlungen an, sondern hilft

Biicheraussortierer auch als Blicher-Aussortierer Ordnung

09.01.2014, 13:10 im Buchregal zu schaffen.

Uhr |

03:58 min Wie das funktioniert und wie er selbst
flr Ordnung sorgt, das hat er MDR

FIGARO-Autor Tino Dallmann erzahit.

Hinter sonst verschlossenen Tiiren

Wirden Sie einfach so jemanden in i
ihrer Wohnung lassen? Tur auf, Jmiistating
hereinspaziert - und dann darf diese

fremde Person auch noch fotografieren? ﬁ
Vermutlich nicht und vermutlich liegt
das daran, dass sie insgeheim wissen: H

Mein Haus, meine Wohnung, mein
Zimmer verrat eine ganze Menge lber

mich selbst - ob aufgerdumt oder Naomi Schenck:
Kann ich mal ihre
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nicht... Umso spannen Wohnung sehen?"
der ist es folglich, hinter fremde Tiren 06.01.2014, 12:20
zu lugen. Uhr |

05:40 min

Die Autorin Naomi Schenck nimmt die

Leser mit in fremde Wohnungen. MDR FIGARO-Autorin Dorit
Kristine Arndt hat das Buch "Kann ich mal ihre Wohnung
sehen" gelesen und stellt es vor.

i Aufgeraumtes zum Weiterlesen
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MDR FIGARO
Japanische Ordnungsstrategien oder besser
westliche Ausmist-Riten? Kristin Unverzagt stellt
neue Blcher vor, die Ordnung ins Leben bringen
wollen.

10.01.2014, 11:12 Uhr | 07:32 min
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